RECEITAS TODO DIA
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Aviso legal

O conteudo desse livro e protegido

pelos direitos de quem o produziu.

Portanto nao compartilhe seu livro

com ninguéem para evitar quaisquer
problemas.
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Torta simples de frango
INGREDIENTES

Rechelo:

e 1 xic (cha) de peito de frango cozido e
desfiado (ou sobras de frango assado);

e 1/2 cebola picada;

e 2 dentes de alho picados;

e 1/3 xic. (cha) de milho cozido;

e 1/3 xic. (cha) de ervilha (uso aquelas
congeladas de pacote),

e 1 tomate sem semente e sem pele picado;

e 1 colher (sopa) de extrato de tomate;

e Sal, pimenta-do-reino e cheiro verde a
gosto;

e 150 ml de agua.




Torta simples de frango
INGREDIENTES - Continuacéo

Massa:
e 3 OVOS;
e 240 ml de leite (1 xicara de cha);
120 ml de Oleo ou azeite (1/2 xicara de
cha);
e 1 e 1/2 xicara (cha) de farinha de trigo;
e 1 colher (cha) de sal;
e 3 colheres (sopa) de parmesao ralado;
e 1 colher (sopa) de fermento quimico em

Po.



MODO DE PREPARO

Torta simples de frango

e Refogue a cebola no azeite,
guando murchar junte o alho e
antes gue doure, some o frango
e o0 restante dos ingredientes.
Deixe cozinhar até a agua
guase secar. Deixe esfriar.
Cologue metade da massa em
uma forma untada e
enfarinhada, adicione o rechelo
e a outra metade. Polvilhe
parmesao ralado (orégano tb
fica bom). Leve para assar em
forno preaquecido em 180°C
por aproximadamente 40
minutos.



Torta sufle de frango
INGREDIENTES

Massa:
e 2 Xicaras (de cha) de leite
e 1/2 xicara (de cha) de oleo
e 3 OVOS
e 1 colher (de cha) de sal
e 1 xicara (de cha) de farinha de trigo
e 1 colher (de sopa) de fermento para bolo
e 2 colheres (de sopa) de gueljo parmesao
ralado
Recheio
e Frango cozido ou assado desossado e
picado (useli mais ou menos 2 xicaras)
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MODO DE PREPARO

Torta sufle de frango

e Coloque os ingredientes da
massa no liquidificador, exceto
o fermento.

e Bata até ficar uma massa
homogénea.

e Misture o fermento
cuidadosamente (use a tecla
pulsar do liquidificador).

e Unte uma forma com oleo e
polvilhe com farinha de trigo.

e Despeje um pouco da massa
para cobrir o fundo da forma,
cologue o recheio espalhado
por cima da massa e cubra com
0 resto da massa.

e Leve ao forno médio por 30 a
40 minutos.




Torta simples de salsicha
INGREDIENTES

Para a massa

e 2 Xicaras leite integral

e 3 0VOS

e 1/2 xicara 0leo de girassol

e 1 e 1/2 xicara farinha de trigo

e 1 colher de cha sal

e 1 colher de sopa fermento em po
Para o recheio

e 1 pacote salsicha

e 2 tomates picados

e 1/2 cebola fatiada

e 1 colher de cha orégano

e 1 colher de sopa queljo parmesao ralado




MODO DE PREPARO

Torta simples de salsicha

e No liquidificador, bata todos 0s
Ingredientes listados para fazer
a “massa”’, com excecao do
fermento.Bata ate obter uma
mistura homogénea e liquida.

e Desligue o liquidificador e
acrescente o fermento. Misture
delicadamente com uma
espatula. Reserve.

e Corte a salsicha em cubinhos,
assim como os tomates. Fatie a
cebola bem fininho e reserve.

e Em uma assadeira retangular,
unte e enfarinhe a mesma.
Despeje metade da massa
sobre a forma. Espalhe o
recheio e salpique o orégano
por cima. Cubra com o restante
da massa e finalize com o
gueljo parmesao ralado.




Torta simples de salsicha
Continuacao

e Asse em forno pré aguecido a
200 graus por 30 minutos ou
até ficar douradinho.



Torta simples de sardinha
INGREDIENTES

Para a massa
e 1 xicara (de cha) de oleo
e 3 0VOS
e 1 xicara (de cha) de leite
e 2 Xicaras de (cha) de farinha de trigo
e 1 colher (de cha) de sal (bem rasa)
e 1 colher (de sopa) de fermento em po6
(para bolo)
Rechelo:
e 2 latas de sardinha
e 1 lata de ervilhas (de 200 Q)
e 2 tomates picados
e 15 xicara (de cha) de azeitona picada



MODO DE PREPARO

Torta simples de sardinha

e Em primeiro lugar, nao esgueca
de pré-aquecer o forno no
medio (180 graus).

e Cologque todos os ingredientes
da massa no liquidificador,
menos o fermento, depols
disso, bata bem até formar uma

massa homogénea (é uma

massa bem liquida). Desligue o
liquidificador e cologue o
fermento, ligue a tecla pulsar,
sO 0 suficiente para misturar.

e Unte uma forma ou um
refratario com oleo e polvilhe
farinha de trigo. Cologue
metade da massa na forma.

e Espalhe a sardinha picada por
cima, depois espalhe o tomate
picado, a ervilha e a azeitona.




Torta simples de sardinha
Continuacao

e Coloque o restante da massa
cobrindo todo o recheilo.

e | eve ao forno até dourar, cerca
de 35 minutos.



Torta simples de pao
INGREDIENTES

e 1 pacote de pao de forma

e 1/2 lata de molho de tomate

e 200 g de queljo mucarela

e 100 g de presunto

e 200 ml de creme de leite

e 1 colher de sopa de azeite

e Parmesao ralado (para finalizar)
e Pimenta do reino a gosto



MODO DE PREPARO

Torta simples de pao

e Corte a casca das fatias do pao
de forma. Reserve.

e 2. Em um refratario para forno,
unte o fundo com a colher de
azeite. Pode usar manteiga
também.

e 3. Faca uma camada de pao de
forma no fundo. Usel mais ou
menos 6 fatias. Sobre a
camada, espalhe um pouco de
molho de tomate. Depois, cubra
com fatias de presunto, fatias
de mucarela e por cima espalhe
creme de leite.

e Agora, vamos repetir
parcialmente o processo: pao
de forma, molho de tomate,
presunto, creme de leite,
finalizando com a mucarela.




Torta simples de pao

Continuacao

e Por cima, salpique queljo
parmesao ralado e pimenta do
reino a gosto. Vamos levar ao
forno para gratinar por 15
minutos.

e 5. Quando estiver bem
douradinho por cima, pode tirar
do forno e servir em seguida!



Torta de presunto
INGREDIENTES

e 3 0VOS

e 1 pote de logurte natural (1709)

e 1509 de mucarela ralada

e sal

e 1 c. de cha de fermento em po

e 200g. de queljo branco picado

e 200g. de presunto picado

e 1 tomate picado (deixe escorrendo em
uma peneira enquanto faz a massa para
escorrer o excesso de liquido)

e Orégano

e flo de azeite

e parmesao ralado

e folhinhas de manjericao
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MODO DE PREPARO

Torta de presunto

e No liquidificador bata: os ovos,
logurte e mucarela.

e Em sequida, cologue o sal e
fermento.Bata sO um
pouguinho.

e Reserve.

e Misture em um bowl! o queijo
branco, presunto, tomate e
tempero com fio de azeite,
oregano, sal.

e Em um refratario pincelado com
azeite, coloque metade da
massa, o recheilo, folhinhas de
manjericao (opcional) e o
restante da massa.

e Polvilhe gueijo parmesao e leve
ao forno preaquecido a 180°C
por 30 minutos ou até dourar.




Torta de pao frances
INGREDIENTES

e 2 paes amanhecidos picados
grosseiramente;

e 1 xicara de lascas de sobra de frango
assado;

e 1 abobrinha com casca ralada (desprezel
a parte do meio por ser muito mole);

e 1 xicara de cubos de queijo picado (usel
um mucarela que vem com pedacinhos de
tomate seco);

e 1/2 cebola pequena picada;

e 1 tomate pequeno sem semente picado;

e Temperinhos;

e 3 OVOS;

e 150ml de leite;



Torta de pao frances
INGREDIENTES - continuacao

e 1 colher (sopa) generosa de creme de
leite;
e 1 colher café de mostarda (usel Dijon).



MODO DE PREPARO

Torta de pao frances

e No liquidificador bata: os ovos,
logurte e mucarela.

e Em sequida, cologue o sal e
fermento.Bata sO um
pouguinho.

e Reserve.

e Misture em um bowl! o queijo
branco, presunto, tomate e
tempero com fio de azeite,
oregano, sal.

e Em um refratario pincelado com
azeite, coloque metade da
massa, o recheilo, folhinhas de
manjericao (opcional) e o
restante da massa.

e Polvilhe gueijo parmesao e leve
ao forno preaquecido a 180°C
por 30 minutos ou até dourar.




Torta pizza simples
INGREDIENTES

e 4 OVOS

e 1 xicara (de cha) de oleo

e 2/3 de xicara (de cha) de leite

e 2 colheres (de sopa) de queljo parmesao
ralado

e 2 Xicaras (de cha) de farinha de trigo

e 1 colher (de sopa) de fermento em po ( 0
de bolo)

e 2 tomates picados

e 250 g de queljo mucarela

e 250 g de presunto picado ou ralado

e 1 colher (de sobremesa) de oregano

e Sal a gosto



MODO DE PREPARO

Torta pizza simples

e Pique 0s tomate e tempere com
sal e orégano, reserve.
Cologue no liquidificador os
oVvOS, 0 0leo, o leite, o queljo
ralado, a farinha de trigo e 1/2
colher (de cha) de sal.

Bata bem até formar uma
massa homogéenea.

Desligue o liguidificador e
acrescente o fermento.

Misture delicadamente.
Despeje metade da massa do
liguidificador em um refratario
untado e polvilhado com farinha
de trigo.

Espalhe o presunto picado por
cima da massa, depois 0
tomate picado e temperado e
por fim a mucarela.



Torta pizza simples

Continuacao

e Depeje o restante da massa por
cima de tudo e leve ao forno
medio. Deixe assar ate ficar
dourado.



Torta simples de carne seca
INGREDIENTES

e 1 copo de leite;

e 1/2 copo de oOleo;

e 3 OVOS;

e 1 e 1/2 copo de farinha de trigo;

e 1 colher (café) de sal ou tempero
completo;

e 3 colheres (sopa) de parmesao ralado
(opcional);

e 1 colher (sopa) de fermento quimico em
PO.
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MODO DE PREPARO

Torta simples de carne seca

e pata todos os ingredientes e
adicione o fermento s6 no fim.
Quanto menos ele bater, maior
sera sua capacidade de
fermentacao.

Despeje a massa em assadeira
untada com oOleo e polvilhada
com farinha.

Para a cobertura da torta
misturel a carne, 1/2 cebola
picada, 1 tomate sem semente
picado e cheiro verde;

e Acertel o sal, polvilhel pimenta e
cologuel por cima da massa.
Cobri com gueljo meia cura
ralado e levei ao forno
preaquecido em 200° até
dourar. Ficou show!
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Torta com sobras de arroz
INGREDIENTES
Massa:
e 3 OVOS

e 1 xicara de cha de leite

e Mela xicara de cha de 6leo

e 3 xicaras de cha de sobras de arroz
cozido

e 3 colheres de sopa de farinha de trigo

e 3 colheres de sopa de queijo ralado

e Sal a gosto

e 1 colher de sopa de fermento em po
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Torta com sobras de arroz
INGREDIENTES - Continuacéo

Rechelo:
e 1 xicara de cha de presunto picado
e 1 xicara de cha queijo mucarela picado
e 1 tomates em cubos
e Meia xicara de cha de azeitona picada
e Oregano a gosto
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Montagem:
e Queljo parmesao ralado a gosto



MODO DE PREPARO

Torta com sobras de arroz

Massa:

e No liquidificador, coloque 3
ovos, 1 xicara de cha de leite,
meia xicara de cha de dleo, 3
Xxicaras de cha de sobras de
arroz cozido, 3 colheres de
sopa de farinha de trigo, 3
colheres de sopa de queljo
parmesao ralado e sal a gosto.
Bata para incorporar todos 0s
iIngredientes.

Em seqguida, acrescente 1
colher de sopa de fermento em
PO e bata novamente.

e Transfira para uma tigela e
reserve.



MODO DE PREPARO

Torta com

Rechelo:

sobras de arroz

e Na tigela com a massa,
adicione 1 xicara de cha de
presunto picado, 1 xicara de
cha de mucarela picada, 1
tomate em cubos, meia xicara
de cha de azeitona picada e
oregano a gosto.

e Misture.

Montagem:
e Transfira a massa para uma
forma untada com 0leo e

enfarint

ada.

e Em seg

Uida, salpigue queljo

parmesao ralado a gosto.

e Leve ao forno preaguecido a
180 graus Celsius por cerca de
1 hora ou até dourar.



Torta de hamburguer
INGREDIENTES

e 3 0VOS

e 2 xicaras de leite

e 1/2 xicara de Oleo

e 2 Xxicaras de farinha de trigo

e 1 pacote peqgueno de queljo parmesao
(509)

e 1 cebola picada

e 1 dente de alho picado

e 1 cubo de caldo de galinha esfarelado

e 2 colheres de sopa de fermento em po
(rasa)

e 7 hamburgueres crus

e 2 tomates e 1 cebola em rodelas
(temperados c/azeite, sal e oregano)

e 200 gramas de mucarela

e Gergelim para finalizar



MODO DE PREPARO

Torta de hamburguer

e No liquidificador bata:

e Os ovos, leite, oleo, farinha de
trigo, parmesao, a cebola, o
alho, cubo de galinha.

e Por ultimo e muito rapidamente,
bata o fermento.

e Coloque metade dessa massa
em uma forma untada.

e Disponha os 7 hamburgueres
Crus sobre a massa.

e Acrescente os tomates e as
cebolas (nao coloque o liguido
gue o tomate solta).

e Ponha a mucarela e o restante
da massa da torta.

e Finalize com o gergelim.

e Leve ao forno preaguecido a
180° por 40 min.

e Se gostar, sirva com catchup,
mostarda e maionese.
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Torta de carne moida
INGREDIENTES

Massa:
e 2 xicaras de cha de farinha de trigo;
e Meila xicara de cha de 0leo;
e 240 ml de lelte;
e DoIS 0VOsS;
e Sal a gosto;
e Orégano a gosto;
e Uma colher de sopa de fermento em po



INGREDIENTES - Continuacao

Recheilo:
e 600 gramas de carne moida;
e 3 colheres de sopa de azeite;
e 2 dentes de alho amassado;
e Meia cebola picada;
e Sal e pimenta do reino a gosto;
e Salsa a gosto;
e Tempero pronto para carnes;
 Mela cenoura ralada;
e 1 tomate picado.



MODO DE PREPARO

Torta de carne moida

e Primeiramente, em uma panela
coloque o0 azelte e refogue a
cebola e alho, deixe fritar até
dourar.

Logo depols, acrescente a
carne moida e tempere com sal,
pimenta e tempero para carne,
deixe a carne cozinhar bem e
finalize com salsa, tomate
picado e a cenoura ralada.

Nao € necessario cozinhar 0s
ultimos ingredientes da carne
pois ela val cozinhar no forno
guando assar a torta.

Em sequida, em um
liguidificador cologue o leite, o
0leo e 0s ovos, bata tudo por
aproximadamente 1 minuto.
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Torta de carne moida
Continuacao

e Logo apos, acrescente a
farinha, o sal e o oregano, deixe
bater por mais 3 minutos até
gue a massa fijgue homogéenea.

e Entao finalize a massa
colocando o fermento em po e
com o auxilio de uma colher
misture tudo muito bem.

e Enquanto isso, unte uma forma
e agueca o forno a 180 graus.

e Por fim, despeja metade da
massa dentro da forma, depois
coloque o rechelo e finalize com
O restante da massa.

e Leve ao forno para assar por 40
minutos ou ate que esteja bem
assado.

e Depois é so deixar esfriar e
servir.




RECEITAS TODO DIA

BOM APETITE!




